
                 Mittagessensplan KW 49 

06. Bis 12. Dezember 2021  1. Wünschewoche 

  Ohne  

Schweine- 

fleisch 

vegetarisch  

 

A1,A4,C, 
G,H2,I,J,N 

1,8,9, 

Montag: 
Nudelauflauf  

mit Fleischkäse 

und Gemüse 

Früchtemüsli 

 

 

 

 

Nudelauflauf  

Mit Gemüse 

Und Käse 

überbacken 

Früchtemüsli 

 

 

A1,A4,C,G,H2,N 
8,9, 

 

A1,G,N 

8,9, 

Dienstag: 
Spaghetti Bolognese 

Reibekäse 

Gurkensalat 

 

 

 

X 

 

Spaghetti mit 

Gemüse-Bolognese, 

Reibekäse 

Gurkensalat 

 

A1,G,I,N 

8,9 

 

A1,D,G,N 

8 

Mittwoch: 
Fischstäbchen 

Mit Salzkartoffel 

 Und Tomatensalat 

Süße Überraschung 

 

 

 

X 

 

Gebackener 

Camembert, 

Salzkartoffel, 

Tomatensalat 

Süße Überraschung 

 

A1,G,N 

8,9, 

 

A1,C,G,H2, 
Donnerstag: 
Kürbissuppe 

Apfelauflauf mit 

Vanillesoße 

 

 

X 

  

 

A1,C,G,N 

8,9, 

Freitag  

Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln 

Karottensalat 

 

 

X 

  

 Kurzfristige Änderungen sind 
möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Nudeln, Kürbis, Äpfel, Mais, Paprika 

   

 

 



 

                 Mittagessensplan KW 50 

13. Bis 19. Dezember 2021  2. Wünschewoche 

  Ohne  

Schweine- 

fleisch 

vegetarisch  

 

A1,G,I,J,N 
8 

Montag: 
Kartoffelsuppe 

Mit Wienerle 

Brot 

Vanillepudding 

 

 

 

 

Kartoffelsuppe 

Mit Gemüse 

Brot 

Vanillepudding 

 

A1,G,I, 
8 

 

A1,G,N 

8,9, 

Dienstag: 
Nudeln  

Mit Tomatensoße 

Reibekäse 

Bunter Salat 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

A1,C,G,N 

8,9, 

Mittwoch: 
Griechischer Salat 

Pfannkuchen  

Mit Apfelmus 

(Zimt-Zucker, 

Nutella) 

 

 

X 

  

 

A1,C,G,N 

9 

Donnerstag: 
Panierte Schnitzel 

Mit Kartoffelsalat 

Und Gemüse 

 

 

X 

Putenschnitzel 

möglich 

 

Gemüsebratlinge 

Mit Kartoffelsalat 

Und Gemüse 

 

A1,A4,C,G,N 

8,9, 

 

G 
Freitag  

Buntes Ofengemüse  

Mit Kartoffeln 

und Kräuterquark 

frisches Obst 

 

 

X 

  

 Kurzfristige Änderungen sind möglich! 
 

   

 Diese Woche in Bio-Qualität: 
Nudeln, Pfannkuchen, Äpfel 

   

 


